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Auf meinem Schreibtisch steht eine bunte Schachtel mit der Auf-
schrift «Sammelsurium, Gedanken, Worte.»

Hier sammle ich Notizen, Zitate, Gedanken, Worte, die ich gelesen 
oder aufgeschrieben habe, weil sie mich berührt oder nachdenklich 
gestimmt haben.

Ab und zu schaue ich in die Schachtel rein, schmökere ein bisschen 
darin.

Diesmal kam ein Briefumschlag zum Vorschein, drauf stand: 
«Worte sind nicht Schall und Rauch.»

Neugierig holte ich einen Zettel heraus und las:
Achte auf deine Gedanken, denn sie werden deine Worte.
Achte auf deine Worte, denn sie werden deine Handlungen.
Achte auf deine Handlungen, denn sie werden Gewohnheiten. 
Achte auf deine Gewohnheiten, denn sie werden dein Charakter.
Achte auf deinen Charakter, denn er wird dein Schicksal.
(aus dem Talmud)

Worte sind nicht Schall und Rauch, Worte wirken weiter im Men-
schen. Sie wirken bei dem, der sie spricht oder schreibt, sie wirken 
bei dem, der sie hört oder liest.

Worte können ermutigen, trösten, Worte können verletzen, zerstö-
ren. «Achte auf deine Gedanken, denn sie werden deine Worte ... » 
Wer kennt das nicht: Spontan, ohne gross nachzudenken, wird etwas 

gesagt, ein falsches Wort rutscht heraus, oder man sagt zwar das 
Richtige, aber zur falschen Zeit. Die Wirkung ist nicht erfreulich. 

Im Alltag in unseren Medien ist die Sprache härter geworden, in den 
sozialen Medien noch mehr. Oft voller Hass, respektlos, destruktiv. 

Auf dem zweiten Zettel aus meiner Schachtel steht:
«Wer mit Worten Umgang pflegt, sollte sich bewusst sein, dass kaum 
ausgesprochen oder hingeschrieben, verwandeln sie sich und laden 
dem, der sie sprach oder schrieb, eine grosse Verantwortung auf.» 
(H. Böll aus «Die Botschaft») 

Aus eurem Mund komme kein faules Wort, sondern eins, das gut ist 
zur Erbauung, wo es Not tut, damit es wohltuend sei für die, welche 
es hören. Epheserbrief 4.29 

Meine Gedanken zum Schluss:
Wie wäre es, wenn wir uns mehr Worte des Glaubens, der Hoffnung 
und der Liebe sagen würden, denn: «Worte sind nicht Schall und 
Rauch.»

Herzlich

Worte sind nicht 
      Schall und Rauch
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Faustballturnier 2019
Wer macht mit?
Auch dieses Jahr wollen wir wieder mit (mindestens) einer «Kirchen-
mannschaft» am Faustball Dorfturnier mitmachen.

Jede und jeder kann mitspielen. Es braucht keine besonderen Vor-
kenntnisse oder eine wahnsinnige Fitness – es geht uns um den Spass 
dabei zu sein. Und alle, die letztes Jahr mitgemacht haben, können 
bestätigen, dass es wirklich viel Spass macht !

Der Mannschaftswettbewerb fi ndet dieses Jahr am Samstag, 17. Au-
gust 2019 statt (mehr Infos auf www.faustball-dorfturnier.ch). Jeden 
Dienstag in den Sommerferien fi ndet von 20.00 bis 22.00 Uhr ein freies 
Training auf der Ziegelei statt. Ideal, um sich fürs Turnier aufzuwärmen.

Wer Lust hat mitzumachen oder wer zuerst noch mehr darüber 
erfahren möchte, meldet sich bei Pfarrer Stefan Siegrist. 
Telefon 056 401 36 60 oder stefan.siegrist@ag.ref.ch

Frauenkirchenfest Aargau
Am Freitag, 16. August 2019 fi ndet 

das 24. Ökumenische FrauenKirchenFest Aargau im 
Pfarreizentrum Windisch von 17.00 bis 21.45 Uhr statt.

Das Thema ist «Care? Care!», denn: «Es ist wie mit der Sonne: 
Care spendet nicht nur Licht und Wärme, sondern ist der Be-
zugspunkt, um den sich alles dreht. Care ist Sorge, Fürsorge, sich 
kümmern um das Leben und die Bedürfnisse von Menschen.»

Wir geniessen gemeinsam ein Mahl und hören Tischreden von 
Pfarrerin Evelyne Zinsstag, Barbara Stüssi-Lauterburg (Stiftungs-
rätin Stiftung Vindonissapark) und Bożena Domańska (Mitgrün-
derin von Respekt@vpod für die Rechte von Migrantinnen in der 
Carearbeit).

Jede meldet sich selber 
per Mail oder Post an: 
Bildung und Propstei, 
Feerstrasse 8, 5001 Aarau  oder 
bildungundpropstei@kathaargau.ch

Wir bilden Fahrgemeinschaften. 
Wer mitfahren möchte, meldet 
sich bitte bei Martine Berger,
martine.berger@fl ashcable.ch oder 
Telefon 056 401 33 69

Gottesdienst 
für GROSS& chlii
11. August 2019, 9.30 Uhr 
in der Kreuzkirche Hasel

Ein ganz wesentlicher Bestandteil unseres Lebens ist 
die Tatsache, dass wir wachsen – am sichtbarsten 
körperlich, aber auch emotional, rational, spirituell 
und in ganz vielen weiteren Lebensbereichen.

Gemeinsam mit den 5. Klässlern werden wir in diesem 
Gottesdienst darüber nachdenken, wo, wie und wohin 
wir wachsen wollen, und was wir brauchen, um 
überhaupt wachsen zu können.

Zum Gottesdienst und zum anschliessenden 
Chilekaffi  sind alle von 0 bis 117 Jahren 
ganz herzlich eingeladen.

Ich wachse!
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Im dichten Nebel sind wir hochgestiegen auf den Sennenberg mit 
der grossen Hoffnung im Herzen, dass die Sonne die Feuchtigkeit 
rechtzeitig weglecken wird. Und siehe da: während des Gottes-
dienstes erstrahlte sie hell und warm! Einmal mehr durften wir bei 
schönstem Mai-Wetter den Auffahrtsgottesdienst voller Freude zu-
sammen mit dem Jodlerklub Bärggruess feiern. Die heimelige  
Atmosphäre des Hofes, die die Familie Zwahlen wieder für uns ge-
schaffen hat, lud jeden ein, nach dem Gottesdienst zum feinen 
Zmittag mit hofeigenen Hackdätschli, Salat und Brot zu bleiben. 
Und das Dessertbuffet setzte das i-Pünktchen oben drauf, so dass 
die Stimmung nicht besser hätte sein können. Ein herzliches  
Dankeschön an alle, die dieses besondere Fest mitgetragen haben.

Impressionen vom Auffahrts- 
Gottesdienst auf dem Sennenberg  
vom 30. Mai 2019
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 | GOTTESDIENSTE

›    SONNTAG, 4. AUGUST | 9.30 UHR 
DORFKIRCHE 
Abendmahl-Gottesdienst mit Predigerin R. Bilinski 
Kollekte: KK: Mission 21

›    SONNTAG, 11. AUGUST | 9.30 UHR 
KREUZKIRCHE HASEL 
Schulanfangsgottesdienst für GROSS&chlii  
mit den ehemaligen 5. Klässlern und Pfarrer S. Siegrist 
Kollekte: MedAir;  Syrien

›    SONNTAG, 18. AUGUST | 9.30 UHR 
SPORTPLATZ ZIEGELEI 
Gottesdienst am Faustball-Turnier 
mit Pfarrer S. Siegrist 
Kollekte: Sojamilch für Kinder  
in Nordkorea

›    FREITAG, 23. AUGUST 2019, 18.40 UHR 
DORFKIRCHE 
Abendgottesdienst  
mit Pfarrerin D. Siegrist 
Kollekte: Mira-Mira, El Salvador

 | LEID

Bestattet wurde am 18. Juni 2019  
Frau Françoise Manzanell Heimgartner aus Spreitenbach, 
verstorben im Alter von 61 Jahren.

 | GOTTESDIENSTE IM «APH IM BRÜHL»
Die Gottesdienste im «APH im Brühl» sind öffentlich.  
Alle sind herzlich zum Gottesdienst eingeladen.

›    DIENSTAG, 6. AUGUST | 10.15 UHR 
Gottesdienst im Andachtsraum mit Pfarrerin D. Siegrist

›    DIENSTAG, 20. AUGUST | 10.15 UHR 
Gottesdienst im Andachtsraum mit Pfarrer S. Siegrist 

TREFFPUNKT

Frauengruppe Prisma
›  Fr. 16. August von 17.00 bis 21.45 Uhr

im Pfarreizentrum Windisch 
24. Ökumenische FrauenKirchenFest Aargau 
(nähere Infos auf Seite 2)

Morgengebet
›  Jeden Donnerstag von 7.00 – 7.30 Uhr

(ausser in den Schulferien) in der Dorfkirche Spreitenbach

Steiacherhof
›  Alle 2 Wochen jeweils am Mittwoch von 14.00 – 16.00 Uhr  

Mi. 14. August, mit Pfarrerin D. Siegrist
im Restaurant Bethanien in der Steiacher-Siedlung.  
Genaue Daten in der Limmatwelle und Aushang im Steiacherhof. 

Kreativ-Atelier
›  Jeden Donnerstag von 9.00 – 11.00 Uhr

Wir treffen uns im Gemeinschaftsraum des Steiacherhofes 
zum Handarbeiten

Friitig-Abig am 
Zwänzg vor Sibni

Einladung  
zum Elternabend
Alle Eltern der 1. bis 8. Klässler sind herzlich  
zum Elternabend eingeladen, an dem die 
Pfarrpersonen und die Kirchenpflege über das 
aktuelle Religionsunterrichtskonzept informieren:

21. August 2019, im Kirchenzentrum Hasel 
18.30 Uhr, alle Eltern der 7. und 8. Klässler

28. August 2019, im Kirchenzentrum Hasel
18.30 Uhr, alle Eltern der 1. bis 6. Klässler
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Kirchenpflege-Präsidentin  Patricia Huggenberger 078 761 46 56
Pfarramt Dominique und Stefan Siegrist 056 401 36 60
Sigrist Walter Bütikofer 079 298 04 99
Sekretariat Dienstag, Mittwoch, Donnerstag:  8.30 –11.00 Uhr 056 401 29 30
Website www.refspreitenbach-kill.ch
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