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ufbruch in die Pause

Ist es bei Ihnen bereits so weit oder leben Sie

zur Zeit in der Stressphase der fiebrigen Vor-
freude? Ja, bald ist es so weit und eine Pause
steht an. Ich gehe einfach einmal davon aus,
dass auch bei Ihnen eine Pause vor der Tir
steht.

Aber zuerst heisst es jetzt noch einmal Voll-
gas geben, um all die Tausend und ein Dinge
erledigen zu konnen, die vor der Pause
erledigt werden wollen - hoffentlich nicht
bis Sie erledigt liegen bleiben...

Jedes Jahr geschieht in etwa dasselbe Pha-
nomen: Pldtzlich merken wir, dass die Som-
merpause bald vor der Tire steht, es packt
uns eine freudige Ungeduld, dass es doch
schon morgen so weit ware, und gleichzeitig
eine ldhmende Hektik, weil wir noch vor den
Ferien so viel erledigen wollen. Aber dann,
so unsere Hoffnung, dann kénnen wir end-
lich Mal nur geniessen. Warum ist das so?
Warum kriegen wir es nicht hin, die Dinge
gelassener anzugehen, sowohl den Alltag
wie die Pause, mit der wir den Alltag durch-
brechen méchten?

Obwohl wir uns ziemlich Vieles leisten kon-
nen, zdhlen zur Zeit wir in der westlichen
Welt zu den eher ungliicklichen Erdenbiir-
gern. Wir bewadltigen zwar unseren Alltag,
sind aber mit einem Gedanken meistens be-
reits wo anders. Dort, wo wir meinen, dass
wir gliicklicher waren wie hier, wo wir grad
sind. Wir traumen uns weg in eine Welt, in
der wir alles haben, so, wie wir es uns gerade
winschen und in der sich alles uns und un-
seren Bedurfnissen anpasst. Und je &fter wir
uns in diese Traumwelt fliichten, desto harter
ist der Aufprall mit der tatséchlichen Welt
und ein unglaubliches Stressgefiihl be-
stimmt unser Leben. Denn nun wollen wir
alles daran setzen, dass uns wenigstens in
der kurzen Pause, die real vor der Tire steht,
uns ein Stiick unseres Traumes einholen
kann. Und das ist nun der Moment, in dem
wir uns in der Hektik verlieren, die entsteht,
wenn die Traumblase am Alltag zu platzen
droht. Wir stecken so viel Energie in die Vor-
bereitungsphase der Pause, dass wir kaum
mehr welche tibrig haben fiir die eigentliche
Pause. Denn so schon und erholsam wir uns
eine Pause auch ertrdumen: Auch diese will

mit Energie versorgt sein — sonst geht ihr die
Luft aus oder noch schlimmer: die Traum-
blase platzt.

Sind Sie schon einmal auf die Idee gekom-
men, den Alltag und die Traumblase wenigs-
tens ein bisschen durchldssig zu machen? So,
dass die Traumblase, wenn sie an der Realitét
zerplatzt, wenigstens ihre Spritzer in unseren
Alltag hinein jagen kann? Dann wiirden wir
in unserem Alltag plotzlich den Meeresduft
vom vergangenen Urlaub riechen oder den
Bergwind auf unserer Haut spliren. Wenn
auch nur fir einen kleinen Moment, so kénn-
te dieser doch hoch bedeutend fiir unseren
Alltag und die Pause sein. Denn wenn wir
mehr und mehr lernen, ab und zu ein biss-
chen energiegewinnende Pause in den Alltag
und ein bisschen verantwortungsbewusster
Alltag in die Pause rein zu lassen, dann wiir-
den wir nicht mehr so zerrissen, sondern hei-
ler unser Leben gestalten.

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen eine
heile Pause

AG 180 - eine Beilage der Zeitung reformiert.
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TREFFPUNKT | Riickblick Kinderartikelborse \

Seniorenspielnachmittag

vom Samstag 29. April 2017

von 14.00 -17.00 Uhr

Qkum. Ser\iorenspielna.\chmittag Am letzten Samstag im April fand im ref. Kirchenzentrum Hasel die Kinderartikelbdrse
im katholischen Pfarreizentrum Frithling/Sommer 2017 statt. Dank dem unermiidlichen Einsatz des FamilieChischte-

Spreitenbach Teams konnten nicht nur unzahlige Artikel neue Besitzer finden, anstatt in den Mull
zu wandern, sondern auch CHF 814.- der Kindernothilfe gespendet werden.
%
Morgengebet

> Jeden Donnerstag
von 7.00 -7.30 Uhr
(ausser in den Schulferien)
in der Dorfkirche Spreitenbach

Steiacherhof

> Alle 2 Wochen jeweils am Mittwoch
von 14.00-16.00 Uhr im Restaurant
Bethanien in der Steiacher-Siedlung.
Genaue Daten in der Limmatwelle
und Aushang im Steiacherhof.

Kreativ-Atelier

> Jeden Donnerstag
von 9.00-11.00 Uhr
Wir treffen uns im Gemeinschaftsraum
des Steiacherhofes zum Handarbeiten
machen und Plaudern

Gospelchor Hasel
> Jeden Dienstag
von 18.30-19.30 Uhr
(ausser in den Schulferien) Zum Vormerken:
im Kirchenzentrum Hasel, Kontakt: Die Herbst/Winterboérse 2017 wird am 9. September 2017 wiederum
S AR, U ADE DTt im reformierten Kirchenzentrum Hasel stattfinden.
\_ %

«Ich wiinsche dir, dass im Abstand zum Alltag und seinen eingespielten
Abldufen sich Freirdume oOffnen, die dir guttun. Dass du entdeckst:
Da sind Moglichkeiten, die wirklich werden wollen, neue Seiten,
die sich leben lassen, ungeabnte Perspektiven, die dich befliigeln.
Ich wiinsche dir, dass tiber deinem Leben immer
wieder der Horizont sich weitet.» (von Tina Willms)
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> SONNTAG, 2. JULI | 9.30 UHR
DORFKIRCHE
Gottesdienst mit Pfarrer P. Bopp
Kollekte: KR: Schweizer Kirchen im Ausland

> SONNTAG, 9. JULI | 9.30 UHR
DORFKIRCHE
Gottesdienst mit Pfarrer P. Bopp
Kollekte: Lang-Stiftung

> SONNTAG, 16.JULI | 9.30 UHR
DORFKIRCHE
Abendmahl-Gottesdienst mit Pfarrer S. Siegrist
Kollekte: MedAir

> SONNTAG, 23.JULI | 9.30 UHR
DORFKIRCHE
Gottesdienst mit Pfarrerin D. Siegrist
Kollekte: Waldenser Kirche

> SONNTAG, 30.JULI | 9.30 UHR
DORFKIRCHE
Gottesdienst mit Pfarrer A. Bilinski
Kollekte: KR: Mission 21

I GOTTESDIENSTE IM ALTERSHEIM

> DIENSTAG, 4. JULI
Aufgrund der Revision des Liftes, findet an diesem
Dienstag kein Gottesdienst im Altersheim statt.

> DIENSTAG, 18. JULI| 10.15 UHR
Gottesdienst im Andachtsraum mit Pfarrer S. Siegrist

Getauft wurde am 21. Mai 2017
Andrin Nino Buchmann, Sohn von Rahel und
Roger Buchmann, wohnhaft in Spreitenbach

Getauft wurde am 11. Juni 2017
Timo Niklaus Schwizer, Sohn von Nadine Wanger und
Roman Schwizer, wohnhaft in Killwangen

Beschliisse der

Kirchgemeindeversammlung
vom 23. Mai 2017

1. Das Protokoll der Kirchgemeindeversammlung vom
15. November 2016 wird einstimmig genehmigt.

2. Die Jahresrechnung 2016 wird mit einer Enthaltung
genehmigt.

Gegen die Beschliisse einer Kirchgemeindeversammlung
kann das Referendum ergriffen werden. Es richtet sich nach
den §§ 152 und 154 der Kirchenordnung. Die Beschwerdefrist
betragt zehn Tage seit der Bekanntgabe der Beschliisse

(8 146 Abs. 3 KO, § 27 Abs. 2 GO KVG).

Spreitenbach/Killwangen, Mai 2017
Die Kirchenpflege

Faustballturnier 2017
Wer macht mit?

Jede und jeder kann mitspielen. Es braucht keine besonderen Vor-
kenntnisse oder eine wahnsinnige Fitness — es geht uns um den Spass
dabei zu sein. (Und alle, die letztes Jahr mitgemacht haben, kdnnen
bestatigen, dass es wirklich viel Spass macht!!)

Das Turnier findet am 19. und 20. August 2017 statt (mehr Infos auf
www.faustball-dorfturnier.ch). Jeden Dienstag in den Sommerferien
findet von 20.00 bis 22.00 Uhr ein freies Training auf der Ziegelei statt.
Ideal, um sich furs Turnier aufzuwarmen.

Wer Lust hat mitzumachen oder wer zuerst noch mehr dariiber

erfahren mochte, meldet sich bei Pfarrer Stefan Siegrist.
Telefon 056 401 36 60 oder stefan.siegrist@ag.ref.ch.
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